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ABSTRAK 
Secara garis besar penelitian pengembangan ini adalah menghasilkan produk baru yang akan 
dipakai sebagai pembelajaran maupun latihan bola voli, dimana pengajar dan pelatih dapat 
menggunakan kurikulum sekolah bola voli sekolah menengah atas ketika melakukan 
pembelajaran bola voli. Secara khusus tujuan penelitian dan pengembangan ini untuk membuat 
sebuah kurikulum sekolah bola voli untuk sekolah menengah atas pada permainan bola voli yang 
nantinya akan digunakan dalamp proses pembelajaran bola voli. 
Kata Kunci: Kurikulum, Sekolah Menengah Atas, penelitian dan pengembangan, ADDIE Model. 
 
ABSTRACT 
Broadly speaking, this development research is to produce new products that will be used as 
volleyball learning and training, where teachers and coaches can use the high school volleyball 
curriculum when learning volleyball. In particular, the purpose of this research and development 
is to create a volleyball school curriculum for high schools in volleyball games that will later be 
used in the volleyball learning process. 
Keywords: Curriculum, High School, research and development, ADDIE Model. 
 
PENDAHULUAN 

Di sekolah olahraga bola voli sudah di mainkan oleh siswa-siswi mulai dari SD, SMP, SMA bahkan 
perguruan tinggi. Bola voli adalah permaianan yang dimainkan oleh dua tim dalam Setiap tim terdapat 6 
orang pemain dan dipisahkan oleh sebuah net. Perubahan pada nama mintonette menjadi vollyball terjadi 
pada tahun 1896 dalam sebuah konferensi. Morgan menjelaskan bahwa permainan tersebut adalah 
permaianan yang dimainkan di dalam ruangan maupun di luar ruangan dan sasaran dari permainan ini 
adalah mempertahankan bola agar tetap bergerak melewati net yang tinggi, dari wilayah lapangan sendiri 
ke wilayah lapangan lawan.  

Bola voli merupakan olahraga yang favorit bagi masyarakat. Dengan teknik yang tidak sulit maka 
dari itu olahraga voli ini masuk di kalangan semua usia. Dalam olahraga bola voli ada beberapa teknik yang 
harus dipelajari yaitu diantaranya: Passing bawah, passing atas, servis bawah, servis atas, smash, dan 
block. Teknik tersebut merupakan komposisi agar terciptanya atau berjalannya permainan bola voli. 
Adanya sekolah bola voli di sekolah menengah atas banyak murid yang menggemari permainan bola voli 
dan mempunyai postur tubuh yang menunjang untuk menjadi atlet. Untuk sekedar ekstrakulikuler saja 
tidak tercukupi maka dari itu dibuat sekolah bola voli yang didalamnya terdapat kurikulum yang terususun 
dan terencana. Cukup disayangkan melihat apa yang terjadi dilapangan banyak dari sekolah voli yang 
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memiliki kurikulum dalam pembelajaran bola voli. kurikulum juga seharusnya acuan bagi pengajar dalam 
membuat pembelajaran sehingga dapat diselenggarakan tujuan yang ingin dicapai. Dalam kurikulumnya 
nantinya akan terdapat pembelajaran inti yang harus dicapai dalam pembelajaran bola voli. Sehingga bisa 
meningkatkan prestasi ke tingkat nasional maupun internasiona Secara etimologis, kurikulum merupakan 
terjemahan dari kata curriculum dalam Bahasa inggris yang berarti rencana pembelajaran (Echols, 1984) 
Curiculum berasal dari kata “currere” yang berart: berlari cepat, maju dengan cepat, merambat, tergesa-
gesa, menjelajahi, menjalani, dan berusaha untuk (Hasibuhan, 1997). Bagi Kepala sekolah kurikulum 
sebagai Pedoman untuk melaksanakan pengawasan. Bagi masyarakat kurikulum sebagai Pedoman untuk 
memberikan bantuan bagi terselenggaranya proses pembelajaran. Kurikulum bola voli ini sangat 
bermanfaat, khususnya untuk sekolah bola voli yang akan dibentuk. Dalam pelaksanaan permainan bola 
voli ada masalah yang harus di rapihkan yaitu dalam teknik gerak pembelajaran. Dalam pembelajaran 
passing bawah sering kali bolanya tidak melambung kepada pengumpan sehingga permainan bola voli 
membuahkan hasil permainan yang bagus. Maka dari itu kurikulum sekolah bola voli ini layak mempunyai 
Pedoman seperti halnya kurikulum untuk mengapai tujuan inti dalam memberikan dan menjalankan 
pembelajaran untuk menyelaraskan tujuan yang ingin dicapai dala m olahraga bola voli. Adapun tujuan 
berdasarkan teori yang ada pada penelitian ini adalah untuk melihat bagaimana kurikulum sekolah bola 
voli yang sesuai untuk sekolah menengah atas. 
LANDASAN TEORI 

Model Pengembangan ADDIE 
Model pengembangan ADDIE merupakan salah satu model desain pengemembangan 

sistematik. Model pengembangan ini memperlihatkan tahapan-tahapan desain model 
pengembangan yang terbilang cukup sederhana. Model ini sesuai dengan Namanya, terdiri dari 
lima fase atau tahap utama, yaitu (A)nalisys, (D)esain, (D)evelopment, (I)mplementation, 
(E)valuation.(Tegeh & Kirna, 2013). 

 
Figure 1 Tahapan Model ADDIE 

 
METODE PENELITIAN 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian dan pengembangan (research and 
development) dengan berpedoman kepada pengembangan model ADDIE. Penelitian model ADDIE ini memiliki 
tahapan yang lebih sederhana dan rinci dalam Setiap tahapannya. Dalam penelitian ini terdapat kurikulum 
sekolah bola voli yang telah diuji oleh tiga ahli sehingga mencapai tingkat kelayakan dengan definisi “Sangat 
layak sehingga dapat digunakan para guru maupun pelatih” 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  
Jenis penelitian ini adalah penelitian Research and Development (R&D) dengan produk yang 

dihasilkan berupa sebuah kurikulum sekolah bola voli Sekolah Menengah Atas dengan model 
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pengembangan yang digunakan yaitu ADDIE.  
 

Hasil Analisis Kebutuhan  
Berdasarkan analisis yang dibutuhkan tahap awal pada peneliti ini dilihat dari asumsi peneliti dan 

studi lapangan yang berada di wilayah Kota Tangerang Selatan khususnya di Kecamatan Serpong. Maka 
berdasarkan tujuan umum tersebut peneliti melakukan analisis dengan asumsi peneliti dan uji kelayakan 
dari para ahli yaitu, Dosen Ahli Kurikulum, Dosen Ahli bola voli, Guru PJOK SMA. Setelah melakukan 
analisis dan uji kelayakan validasi dari kurikulum sekolah bola voli Sekolah Menengah Atas yang dilakukan 
peneliti sehingga memperoleh hasil data kelayakan. Rumusan hasil dari data kelayakan yang telah 
ditemukan oleh peneliti mengacu kepada tujuan kelayakan produk tersebut. 
Model Final  

Peneliti merancang suatu kurikulum yang setidaknya terdapat 11 komponen yang terdapat 
didalamnya diantara lain:  
Kompetensi isi & Kompetensi Dasar. 
Terdapat 4 aspek didalam kompetensi inti, yaitu: 
Religius, Sikap (Afektif), Pengetahuan(Kognitif) dan Kterampilan (Psikomotor) 
Indikator Keberhasilan  

Tingkat keberhasilan yang dimaksud adalah siswa dapat menginterprestasikan ke-16 aspek penting 
yang harus diterpakan dengan baik. Berikut 16 aspek penting yang harus di interprestasikan: Religius, 
Disiplin, Motivasi, Konsentrasi, Kepercayaan Diri, Pnetapan Tujuan, Tanggung Jawab, Sportifitas, 
Menghormati, Pemahaman Materi, Dapat Memahami Materi Latihan Teknik Dasar, Memahami Materi 
Latihan Teknik Passing, Jika diberikan instruksi, perilaku religious siswa dapat menghayati, mengamalkan 
dan menerapkan prilaku religious dengan baik. Memahami Materi Latihan Teknik Sevis, Memahami 
Materi Latihan Teknik Smash, Memahami Materi Latihan Teknik Block, Memahami Taktik menyerang dan 
bertahan. 
Strategi Pembelajaran 
 

Figure 2 Silabus Pembelajaran 

1 2

SIKAP DASAR 

a. sikap dasar tangan dan sikap dasar tungkai 2x 2x

PASSING 

a.	Teknik Dasar Passing Bawah

•	Posisi tungkai

•	Posisi bola

•	Perkenaan bola

•	Cara melambungkan bola 3X 3X

b.	Teknik Dasar Passing Atas

•	Posisi tungkai

•	Sikap tubuh

•	Perkenaan bola

•	Cara melambungkan bola 3X 2X

SERVIS 

a.	Teknik Dasar Servis Bawah

•	Posisi tungkai                                               

•	Perkenaan bola atau ayunan lengan

•	Sasaran servis 3X 3X

b.	Teknik Dasar Servis Atas

•	Posisi tungkai

•	Perkenaan bola atau ayunan lengan

•	Sasaran servis 3X 3X

SEMESTER 
No ASPEK MATERI 

2

1

3
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Figure 3 Silabus Pembelajaran 

 

Figure 4 Silabus Pembelajaran 
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Struktur Kurikulum 

 

Figure 5truktur Kurikulum 

 

Figure 6 Struktur Kurikulum 

1 2

SIKAP DASAR 

a. sikap dasar tangan dan sikap dasar tungkai 2x 2x

PASSING 

a.	Teknik Dasar Passing Bawah

•	Posisi tungkai

•	Posisi bola

•	Perkenaan bola

•	Cara melambungkan bola 3X 3X

b.	Teknik Dasar Passing Atas

•	Posisi tungkai

•	Sikap tubuh

•	Perkenaan bola

•	Cara melambungkan bola 3X 2X

SERVIS 

a.	Teknik Dasar Servis Bawah

•	Posisi tungkai                                               

•	Perkenaan bola atau ayunan lengan

•	Sasaran servis 3X 3X

b.	Teknik Dasar Servis Atas

•	Posisi tungkai

•	Perkenaan bola atau ayunan lengan

•	Sasaran servis 3X 3X

SEMESTER 
No ASPEK MATERI 

2

1

3

SMASH 

a.	Teknik Dasar smash

Langkah dasar tungkai 3X 2X

b.	Lemparan atau perkenaan bola

Cara mengarahkan bola 3X 2X

BLOCK 

a.	Teknik Dasar Blok

•	Posisi tungkai

•	Sikap tubuh

•	Posisi lengan 3X 1X

b.	Cara mengarahkan bola blok 3X 2X

TAKTIK & STRATEGI 

a. Pembelajaran taktik dalam menyerang 1x 2x

b. Pembelajaran taktik dalam bertahan 2x 2x

c. Pembelajaran strategi dalam menyerang 2x 1x

d. Pembelajaran strategi dalam  bertahan 1x 2x

PERATURAN PERMAINAN 

a. Pembelajaran peraturan cara bermain 2x 1x

b. Pembelajaran taktik dalam bermain 2x 1x

c. Peraturan dalam pertandingan 1x 1x

d.Peraturan wasit dalam pertandingan 1x 1x

7

6
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Silabus Bola Voli 

 

Figure 7 Silabus Sikap Dasar 
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Figure 8 Silabus Passing 

 
Figure 9 Silabus Servis 

 

Figure 10 Silabus Smash 
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Figure 11 Silabus Block 

KESIMPULAN DAN SARAN 
Setelah melakukan penelitian pengembangan dengan menghasilkan sebuah prroduk berupa 

Kurikulum Sekolah Bola Voli, dengan menggunakan metode model pengembangan ADDIE yaitu analisis 
(Analysis), Desain (Design), Pengembangan (Development), Implementasi (Implementasion), dan evaluasi 
(evaluation), maka penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut : Terciptanya sebuah produk 
kurikulum Sekolah kurikulum sekolah bola voli Kelayakan produk sudah melalui tahap uji validasi oleh tiga 
ahli, diantaranya dari salah satu dosen ahli kurikulum, dosen ahli bola voli, guru PJOK SMA serta telah 
divalidasi dengan kategori “Sangat Layak” pada masing-masing pengujian  
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